IAIDO NEDIiR?
laido nedir?

laido, kilicin hizlica ¢ekip rakibe (hayali) yoneltilmesi ve akabinde yeni bir saldir1 ihtimalini g6z ard1 etmeden
dikkatli bir sekilde kilicin kinina geri konmasini 6greten Japon savas sanatidir.

Antreman asamalari
1.Keiko

Bu basitge ¢alismak veya pratik demektir. Bu asama, ana hareketlerin yavasca tekrarlariyla
miikkemmellestirmeye ¢alisarak, Katalarin bolimlere ayrilarak savas aninda tekniklerin nasil uygulanacagini
anlatir. Kilig sanati ¢alisan kimse, Metsuke’yi (bakislarin dogru kullanimi),Diismanini kontrol ederek Seme’yi
(bastirmak veya ittirmek), Maai’yi (aradaki mesafe) ve Ma 'yi (zamanlama) anlamaya baslar. Bu ¢alisma
yaklagsik 5 y1l diizenli pratik ile gergeklesir. Bunun yani sira, ti¢iincii veya dordiincii yildan itibaren Tanren
calisilmaya baslanir.

2. Tanren

Bu, tipki bir kilicin déviilmesi gibi ¢ok ¢alisarak, terleyerek ve saatler boyu ugrasarak viicuttaki sert ve
yumusak 6geleri akil ve hareket ile tipki kilicin sert ve yumusak ¢elikten giiclinii almasi gibi bir arada
kullanarak doviilmesi anlamma gelir. Ogrencinin hareketleri hatasiz (dogru ve etkili olmas1) ve kaygiya
diismeden stirekli olarak pratigini arttirmasi ve katalar: kesintisiz bir sekilde Shinken Shobu’yu (gercek bir
kilig ile 6liimiine bir savasta olma) hissederek tekrar etmesi gerekir. Bu asamada duruslar diizelmis, hareketler
daha dogal hale gelmis ve teknikler daha efektli olmaya baslar ¢ilinkii zamanlama daha iyi kontrol altindadir.
Giiven arttik¢a ve Kigurai (Durus, Tavir) gelistikce, calisma Renshu denilen diger asamaya geger.

3.Renshu

Ren parlatmak, cilalamak anlamina gelir, keiko ve tanren ile beraber devamliligi olan milkemmel bir
calismanin sonucunda gelir. Ayrica ruhu ve karakteri parlatmak anlamina da gelir. Bencillik, gurur ve Kibir
olmaksizin sefkatli bir dogalliga sahip olmaktir. Bu performans ve karakterin galisarak olusmasiyla kisi Renshi
seviyesi ile miikafatlandirilir. Bu seviye sadece ZNKR (All Japan Kendo Federation) tarafindan 6.Dan’da
olanlara verilir. Bu agsamadan sonra hareketler yavaglar ve yumusar, daha az gii¢ kullanarak daha verimli
kesigler ve viicut ve zihin olarak daha ¢ok farkindalik ister. Anca tiim bu agamalardan gegctikten sonra, dogru
hareket ve bilgiye ulagmis kisiler ZNKR tarafindan 7.Dan Kyoshi seviyesine ulasabilirler.

Mufredat

Kilic1 tutmak ve kesisler gibi temel hareketleri 6grendikten sonra, 6grenci ZNKR tarafindan belirlenmis 12
katay1 ¢caligmaya baglar. Bu katalar 1960 ve 1970’lerde dnce ulusal sonra uluslararasi olarak 6gretmek, sinavlar
ve yarigmalar i¢in standardize edilmistir. Bu katalardaki hareketler en popiiler eski stillerden (koryu)
toparlanarak ve basitlestirilerek olusturulmus, bir nevi koryu hazirligi niteligindedirler. Birlesik Krallik’ta ve
Japonya’da en yaygin okullar Muso Shinden Ryu ve Muso Jikiden Eishin Ryu’dur.

Ogrenci kata ¢alismalar1 yaparken, gelisimini siirdiiriir. Baslangicta ¢cok basit olarak goriinen ve calisilan kata
setleri, ilerki asamalarda Kasso Teki (hayali diisman)’nin sabit durdugu veya haraket ettigini diisiinerek
gelisimini farkli boyutlara tasir. Buna benzer olarak, ¢ift kisi olarak c¢alisilan katalarda, 6grenci (Shidachi)
kendi zay1f noktalarini (Suki) kapamayi 6grenmelidir. Eger o yapamaz ise, 6gretmeni (Uchidachi) katada
gosterlimeyen farkli bir yontem ile saldirarak zayif noktalarin1 gosterecektir. Her olasiliga kars1 hazir olmay1
bdyle 6greniriz.

Ekipman

laido genellikle hakama (bol ve pileli pantolon) ve keikogi (antreman ceketi) giyilerek ¢alisilir. Hakamanin
iplerinin altindan gececek sekilde bir Jai kemeri kilic1 dogru sekilde tutmak icin baglanir. Hakama genellikle
siyah veya koyu mavi renkte, keikogi ise hakamaya uyacak sekilde olur. Beyaz hakama da giyilebilir, fakat



keikogi’ninde bununla uyumlu olacak sekilde beyaz olmasi gerekir. Giysilerde seviye ayrimi yoktur. Zekken
sol gbgiis lizerinde olur, tizerinde isim ve bulundugunuz kullip veya uluslararasi etkinliklerde tilkenizin bayragi
bulunur. Baslangicta 6grenciler bokuto (tahta kili¢) kullanirken, daha tecriibeliler iaito (koreltilmis karisim
metalden elde edilen egitim kilic1) kullanmaya baslar. Liitfen ilk dersinizden keskin bir kili¢ ile dojoya gelip
kullanilmasina izin verilmesini beklemeyin! Dojo diiz zeminli, tercihen ahsap, tatami olmadan ve kilici
kullanabilecek sekilde yiiksek tavanli olmalidir. Bireysel ¢aligmalar i¢in bir squash (6zel topu ve raketleriyle
kapali bir odada oynanan tenise benzer bir top oyunu) salonu idealdir.

Antreman Oncelikle 1sinma ve gerilme hareketlerinin ardindan saygimizi ifade ettigimiz agilis selami ile baslar:
Once kamiza ni rei (en yiiksek degerli yere selam), daha sonra sensei ni rei (gretmene selam) ve to rei (kilica
selam). Daha sonra suburi (kesis pratigi) ve kihon temel teknikler, chiburi (kiligtaki kani1 temizleme) ve noto
(kilic1 kinina geri koyma) ¢alisilir. Sinifin kalabalikligi ve seviyesine gore katalara bagslamadan once
katalardan alinan parca teknikler caligilabilir. Kata ¢aligsmasi genellikle 6gretmenin katadaki 6nemli noktalari
smifin tamamina veya seviye olarak ayr1 ayri agiklayip gostermesi ile baslar. Daha sonra Dojodaki en Gst
seviye 6grencinin zamanlamasi ile herkesin beraber yaptigi kata calismasi ile devam edilir veya eger serbest
calisiliyor ise, 6gretmen her 6grenciye katalardaki dnemli noktalar1 ve hatalar1 gosterir. Dersin sonunda
kapanig selami1 hep beraber yapilir.

Katanin yapisi
Her kata siradaki dort boliimden olusturulmustur:

Nukitsuke (Kilic1 ¢ekme ve kesis)
Kirioroshi (Iki elle yapilan temel diiz kesis)
Chiburi (Kiligtaki kani temizleme)

Noto (Kilict kinina geri koyma)

Bu format igerisinde bu dordiiniin farkli varyasyonlari oldugunu bilmelisiniz. En yaygin varyasyonlardan biri
kilic1 gekmeden once kilicin kabzasi ile ileriye dogru yapilan bir atak ve arkasindan kilicin kinini ¢ekerek
kesisi yapmaktir. Dik kesiglerin yani sira, capraz yukardan asagiya dogru ve asagidan yukariya dogru kesisler
mevcuttur. Farkli yonlerdeki rakiplere kars1 farkli kili¢ tutma pozisyonlari, kesisler ve kilict saplamalar vardir.
Ilk ataktaki tek elle kesisin ardindan hemen iki elle bir kesis yapilir.

Hayashizaki Jinsuke Shigenobu (1542-1621), tipk: lizasa Choisai gibi ilahi ilham almuis {inlii bir savase¢idir,
okulunun ad1 Muso Shinden Jushin Ryu Batto Jutsu’dur. (Batto kilic1 gekmek anlamina gelir.)

Rivayetlere gore, aldig1 ilhamla kilic1 hizli ¢gekmeye ve bdylelikle rakibini kesip devirmeye olanak saglayacak
kilig kullanim sekillerine ait sanilar gordiigii s0ylenmektedir. Diger kili¢ ustalari {izerinde biiyiik etkiler
birakan Hayashizaki, ginimuiz modern laido’sunun kurucusu olarak kabul edilir.

Japon kanjisi (karakter) “I” ayrica “ite” ve “ai”da “awasu” olarakta “Nerede olursan ol ve ne yaparsan yap,
her zaman hazirhikh ol” anlamina gelen ““Tsune ni ite kyu ni awasu™ 6rnegindeki gibi de okunabilir.

“Hazirlikli” olmak sadece ruhsal olarak durumun farkindaligi degil, ayrica titizlikle calisilmis ve gerektiginde
bir savas1 siiphesiz bir sekilde sonuc¢landirabilecek teknik anlamina gelir.

Diger farkli okullarla beraber bu iki okulun 6nemli ortak noktasi, agirlikli olarak kilic1 gekmek olsa da, aslen
sanatin kata lizerine yogunlasarak calisilmasidir. Bir savunma sanati sadece hayali bir rakibe kars1 kata
caligilarak nasil etkili olabilir? Bu ilk kez duyuldugundan sanildigindan daha karisik bir sorudur. “Tam olarak
etkili’yi agiklamak ve “Etki”si i¢in neleri géz dniinde bulundurulmak sorusu daha biiyiik bir problemdir.

Tabi ki, Kendo’da oldugu gibi katalarda miicadele esnasinda teknigi kanitlamak i¢in tekrarlama veya dizeltme
sans1 yoktur. Modern diinyadaki savas sanatlarinda kili¢ sanatlarini tistiinkorti gormek ve uygun olmadigini
elestirmek miimkiindiir, buda sokakta bir kili¢ ile yiliriiyemeyecegimizden kaynaklanir.



“Kili¢ ustasinin yolu savastan kaginma ile olmalidir.”

Kili¢ ustasinin yolu savastan kaginma ile olmalidir. Bu binlerce yil 6nce Sun Tsu’nun “The Art of War” (savas
sanatlarr) kitabinda ve daha sonralar1 strateji ustalar1 tarafindan agiklanmistir. Ogretmenleri tarafindan dogru
ve biitlin yanlariyla egitilen 6grenciler, zor zamanlarda bir problem baglamadan 6nce tahmin etme yetenegine
ve bu probleme biiyiiylip saldirgana segenek sunmadan engel olma yetenegine sahip olurlar. laido’nun anlami1
budur.

Bir kilig ile kesis tabi ki 6liimciildiir, savunma teknikleri de mevcuttur fakat asil amag bu degildir.

Is diinyasinda hazirlikli olmali ve gerektiginde kararli bir sekilde hareket etmelisiniz, giiven duygusuna sahip
misiniz? Bir arkadasiniz sizi hayal kirikligina ugrattiginda hareketlerinizin sonuglarini ve etkilerini tam olarak
anlayarak dogru bir sekilde davranabilir misiniz? Karsidan karsiya gecerken karsiniza aniden bir araba
ciktifinda ya da sokakta ytiriirken {lizerinize bir sey diistiiglinde viicudunuz yeteri kadar denge saglayabilir mi
ve bu durumlarla basa ¢ikmak ve giivende olmak i¢in zihniniz yeteri kadar bos mu? Tiim bunlar mesru
miidafaa 6rnekleridir ve mesru miidafaanin ylizeysel yorumlamasi kadar 6nemli olan tiim bunlar kavga
etmekle esdegerdedir. Kata ¢ok zor bir ¢calismadir.

BKA’ya (ingiltere Kendo Dernedi) ait ingilizce makaleyi ¢eviren Anadolu laido dojo iiyemiz Metin Goles’e tesekkiir ederiz.



